
  Plan for Våren 2024 på Isbjørn 

 

Oversikt over uka: 

  

Mandag 

  

Tirsdag 

  

Onsdag 

  

Torsdag 

  

Fredag 

07.00 – 10.30: Frilek 

på avdeling  

  

Frivillig stasjon med 

Quiver og Book 

creater  

  

Ca. 10.30:   

1. måltid  

  

Lesegrupper  

  

Ca. 13.30:   

2. måltid.  

  

07.00 –08.30:  

Frilek på avdeling  

   

8.30: Påkledning  

Ca 09.00  

UTEDAG/TUR  

1 måltid spises 

ute/på tur.  

 

Gymsal   

Hvilestund  

  

Ca. 13.30:  

2. måltid. Varmt 

måltid    

  

07.00 – 08.30:  

Frilek på avdeling  

 Ca 09.00 - 14.30:  

Delt gruppe 

ute/inne: frilek og 

aktiviteter  

  

Ca. 10.30:   

1. måltid  

  

 Ca. 13.30:  

2.måltid.  

 Sanger med 

bevegelse på 

storskjerm.  

  

07.00 – 09.00:  

Frilek på avdeling  

  

9.15 - 10.30 

Bjørneklubb  

(2018-barn)  

  

Ca. 10.30:   

1. måltid  

  

Lesegrupper  

  

Ca. 13.30:  

2.måltid.  

  

07.00 – 08.30  

Frilek på avdeling  

  

Ca 09.00 - 14.30:  

Delt gruppe ute/inne: 

frilek og aktiviteter  

  

Ca 10.30:  

1 måltid  

Gymsal  

  

Ca. 13.30:  

2.måltid  

Alle klokkeslett er ca. Mulighet for å spise frokost mellom kl.07.00 og 08.15.   

Dette er omtrentlig oversikt over uka på isbjørn, det vil i perioder forekomme endringer. Store deler 

av dagene vil barnegruppen bli delt i to (ute/inne).  Kardemomme by er et felles tema vi har i 

barnehagen, hvor vi prøver å dra inn dette temaet i markeringer og aktiviteter. Nå på våren er det 

markeringer som karneval og morsmålsdagen. Første onsdag i måneden har vi felles sangsamling på 

huset. Det blir sunget sanger fra kardemomme by, samt andre kjente sanger og regler barna kan.  

 



 

Måned Tema Aktivitet Mål  

Januar 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Februar 
6. Samefolkets 
dag  
 
 
15. Karneval 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. 
Morsmålsdagen/ 
Barnehagedagen 

 
Samenes nasjonaldag  
 
 
 
 
 
Karneval 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Digitale verktøy  
 
 
 
 
 
Kardemomme- by 
 
 
 
 
 

 
Markeres med 
formingsaktiviteter/fargeleggingsark, 
lære å telle på samisk, høre samisk 
musikk og samlinger. Det blir også 
laget gahkko.  
 
 
 
Vi markerer dette i barnehagen ved 
fellessamling og tema knyttet opp 
mot kardemomme by. Det blir et 
felles tog gjennom avdelingene, hvor 
vi avslutter med fellessamling på 
kjøkkenet. Det blir på forhånd laget 
masker/kostymer i barnehagen.  
 
 
I løpet av våren vil vi la barna teste ut 
ulike digitale verktøy som vi har i 
barnehagen, og tar det inn i 
hverdagen vår 
 
 
 
 
 
 
 

Barna får kjennskap til og 
kunnskap om Norges 
urbefolkning.  
 
 
 
 
 
Barna får bruke kreativiteten 
sin i forhold til kardemomme 
by. Vi synger sanger og snakker 
om det barna har kledd seg ut 
som.  
 
 
 
 
At det å bruke digitale verktøy i 
lek og utforsking skal bli like 
naturlig som å bruke andre 
leker vi har på avdelingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
Synliggjøre det religiøse 
mangfoldet i barnehagen og 
samfunnet. Barna skal ifølge 
rammeplanen bli kjent med 
religioner som er representert i 
barnehagen.  
 



Mars 
10.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
28.mars – 1. 
April 
 

 
Start på Ramadan  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Digitale verktøy  
 
 
 
 
 
 
 
Kardemomme- by 
 
 
 
 
 
 
 
Påske 
 

 
Fortelle om Ramadan i samlinger 

 

 
 
 
 
 
 
 
I løpet av våren vil vi la barna teste ut 
ulike digitale verktøy som vi har i 
barnehagen, og tar det inn i 
hverdagen vår 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samlinger om påske. Vi hører på 
sanger som har tilknytning til/rundt 
påske. Det blir også påskeverksted 
(formingsdag).  
 

 
Synliggjøre det religiøse 
mangfoldet i barnehagen og 
samfunnet. Barna skal ifølge 
rammeplanen bli kjent med 
religioner som er representert i 
barnehagen.  
 
 
 
 
At det å bruke digitale verktøy i 
lek og utforsking skal bli like 
naturlig som å bruke andre 
leker vi har på avdelingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Barna får bruke sin kreativitet i 
forhold til temaet påske. Barna 
får kjennskap til historiene og 
sangene omkring påske 
 

April 
10.  

 
Id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Digitale verktøy  
 
 
 
 
 
 
 

Aktiviteter og samlingsstunder i løpet 
av Ramadan. Samlingsstund der vi 
forteller om fastemåneden Ramadan 
og avslutningen av fasten Id.  
 
 
 
 
 
 
 
I løpet av våren vil vi la barna teste ut 
ulike digitale verktøy som vi har i 
barnehagen, og tar det inn i 
hverdagen vår 
 
 
 
 
 

Synligjøre det religiøse 
mangfoldet i barnehagen og 
samfunnet. Barna skal ifølge 
rammeplanen bli kjent med 
religioner som representert i 
barnehagen.  

 
 
 

 
 
 
At det å bruke digitale verktøy i 
lek og utforsking skal bli like 
naturlig som å bruke andre 
leker vi har på avdelingen 
 
 
 
 



 
 
 
 
Kardemomme- by 

 
 

 
 

Mai 

17. 
Norges nasjonaldag 

 
 
17.mai 
 
 
 
 
 
Digitale verktøy  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kardemomme- by 
 

 
Vi synger 17.mai sanger og øver oss 
til den store dagen. Samlinger om 
flagget, landet, grunnloven og 
kongefamilien. 
 
 
 
I løpet av våren vil vi la barna teste ut 
ulike digitale verktøy som vi har i 
barnehagen, og tar det inn i 
hverdagen vår 
 
 
 
 
 
 
 
Felles tema i barnehagen 

 
Barna får kunnskapen om 
hvorfor vi feirer 17.mai og 
lærer seg sangene som synges 
på nasjonaldagen.  
 
 
 
At det å bruke digitale verktøy i 
lek og utforsking skal bli like 
naturlig som å bruke andre 
leker vi har på avdelingen 
 
 
 
 

Juni Digitale verktøy  
 
 
 
 
 
 
Lesegrupper 
 
 
 
 
 
 
 
Kardemomme- by 
 

I løpet av våren vil vi la barna teste ut 
ulike digitale verktøy som vi har i 
barnehagen, og tar det inn i 
hverdagen vår 
 
 
 
Dialogisk lesing i en liten gruppe. 
Gjennom hele våren med ulike bøker 

At det å bruke digitale verktøy i 
lek og utforsking skal bli like 
naturlig som å bruke andre 
leker vi har på avdelingen 
 
 
 
Barna får et rikt og variert 
språk. Barna blir glade i bøker. 
Barna får felles 
referansepunkter ved at barna 
hører samme bok. 



Juli   

UKE 28, 29, 30 BARNEHAGEN STENGT 

  

 

VIKTIGE DATOER Å MERKE SEG: 

Planleggingsdager: 2. januar, 2. april, 20 og 21. juni 

Da er barnehagen stengt  


